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Bio kann jeder-Workshop: 
„Nachhaltige Kitaverpflegung - Wie sollte die Ernährung in der Kita aussehen,  
damit unsere Kinder eine gute Zukunft haben?“, am Mittwoch den 15.09.2021 

Liebe Eltern,ElternvertreterInnen und MitarbeiterInnen in Kindertageseinrichtungen,  

 

Ernährungsbildung in der Kita ist eine Querschnittsaufgabe und erfordert ein gutes Zusam-

menwirken von Erziehenden, den Eltern sowie den Kolleg*innen aus der Küche. Bei unserem 

praxisorientierten Online-Workshop wollen wir Sie dazu einladen sich über die Strukturen und 

Verpflegungssituation in den Hamburger Kitas zu informieren und auszutauschen.  

 

Der Ökomarkt e.V. Hamburg kann auf eine 20-jährige Erfahrung in der Beratung von Kitas, 

Kitaträgern, Caterern und der Politik zurückgreifen. Wir möchten diese Erfahrungen teilen und 

gemeinsam darüber nachdenken, wie es in Hamburg gelingen kann, den Kleinsten ein 

schmackhaftes, gesundheitsförderliches und nachhaltiges Essen auf den Teller zu zaubern. Als 

Praxispartner berichtet die Kita Gerritstrasse von ihren Ernährungskonzept.  

 

Im Workshop stellen wir Ihnen zudem die grundlegenden Unterschiede zwischen Einrichtun-

gen, die selber kochen und solchen, die durch einen Caterer versorgt werden vor und erklären 

welche Möglichkeiten es gibt, das Essensangebot in Richtung Nachhaltigkeit z.B. durch die 

Einführung ökologischer, regionaler und fair gehandelter Produkte weiter zu entwickeln. Im 

Weiteren geht es darum welche politischen Aktivitäten es in Hamburg und in anderen Städten 

gibt, um die öffentlich mitfinanzierte Kitaverpflegung ausgewogener, umwelt- und klimafreundli-

cher zu gestalten.  

 

Es wird ausreichend Zeit sein, um sich über die Situation in Hamburg auszutauschen und offe-

ne Fragen zu diskutieren. 

 
 
 
 

Ökomarkt e.V. 

Osterstraße 58 

20259 Hamburg 

Tel: 040 / 432 70 601 

schule-und-landwirtschaft@oekomarkt-hamburg.de 

An Elternvertreter*innen,  
Eltern, Mitarbeitende  in KiTas und  
Multiplikator*innen 
 
 Hamburg, den 31.08.2021    
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Datum: Mittwoch der 15.09.2021  
Zeit: 17:30 – 20:00 Uhr  
Adresse: Online – Workshop mit Zoom  
 
 
Folgende Inhalte erwarten Sie:  
17:30 Uhr  Kurze Begrüßung und Vorstellungsrunde (A. Bock, Landeselternausschuss  

Kindertagesbetreuung (LEA) & K. Krause & C. Zurek, Ökomarkt e.V.)  
 
18:00 Uhr  Gesundheitsförderlich & Klimafreundlich – Wie sollte die Ernährung der Zukunft  

aussehen, damit wir eine gute Zukunft haben? Und können wir uns eine nach-
haltigere Kitaverpflegung überhaupt leisten?  
(C. Zurek, Ökomarkt e.V.)  

 
18:40 Uhr  Praxisbeispiel: Kita Gerritstrasse der Fachschule für Sozialpädagogik  

(E. Tucholski, HWL der Praxisausbildungsstätte der Fachschule für Sozialpäda-
gogik Altona Kita Gerritstrasse)  

 
19:00 Uhr  Kopenhagen, Bremen, Berlin: Gute Beispiele aus anderen Städten weisen  

den Weg (J. Siewers, Agrarkoordination)  
Rückfragen und Diskussion  

 
19:30 Uhr  Übersicht Kitaverpflegung in Hamburg - Kochen oder Catering-  

Wer sind die Akteure in Hamburg? (C. Zurek, Ökomarkt e.V.)  
Rückfragen und Diskussion  

 
19:45 Uhr  Offene Fragen und Diskussion (K. Krause, Ökomarkt e.V.)  
 
ca. 20 :00 Uhr Ende der Veranstaltung  
 
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Zur Anmeldung senden Sie uns bitte ein Mail 
an: schule-und-landwirtschaft@oekomarkt-hamburg.de (Rückmeldung bitte bis zum 
13.09.2021), dann senden wir Ihnen die Zugangsdaten für die Zoom-Sitzung zu. 
 
Mit freundlichen Grüßen 

Ihr Ökomarkt e.V. Team 
H: 0176 48 601 758 
T: 040-432 70 600 
www.oekomarkt-
hamburg.de 
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